zalacznik nr 1
do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow w tym czynnikow chroniacych
oraz czynnikow ryzyka z uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych
w I LO im. Mikolaja Kopernika w Radomiu

wrzesien 2022 r.

Niniejszg diagnoz¢ opracowano na podstawie:

1. Obserwacji oraz rozméow z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

2. Analizy dokumentacji szkolnej (wybranych dokumentow),

3. Badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd catej spotecznosci szkolnej, w tym
ankiet dotyczacych bezpieczenstwa, §wiata warto$ci oraz Srodkéw psychoaktywnych
a takze oczekiwan rodzicéw i uczniow wzgledem szkoty .

4. Raportu z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok
2021/2022.

5. Raportu z ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok
2021/2022.

6. Wnioskow Rady Pedagogicznej w roku szkolnym 2021/2022 i rekomendacji do
pracy w roku szkolnym 2022/2023

Ad. 1. Z obserwacji podczas lekcji, przerw, imprez szkolnych, zajec
integracyjnych i reintegracyjnych oraz wycieczek wynika, ze Uczniowie czujg si¢ w
szkole bezpiecznie. Wspodlpracuja ze soba przy realizacji réznych zadan, chetnie
wspierajg si¢. Pracownicy szkoly podejmuja dzialania w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa uczniow w szkole. Nauczyciele podejmujg proby rozwigzywania
konfliktéw z wykorzystaniem metod mediacji 1 negocjacji. Wszyscy staraja si¢
ksztattowa¢ postawy tolerancji, w tym wobec ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi m.in. poprzez wiaczanie ich w Zycie spoteczne szkoty. Wychowawcy,
pedagog i psycholog prowadza systematyczny monitoring frekwencji poprzez analize¢
zapisow w dzienniku elektronicznym oraz rozmowy z uczniami i rodzicami.

Uczniowie zachecani sg do aktywnego udziatu w zyciu szkoty poprzez:

e rozwo0j samorzadnosci,

e udziat w zajeciach dodatkowych (przedmiotowych 1 tematycznych, np. sekcja
zeglarska)

e udzial w olimpiadach, konkursach przedmiotowych i tematycznych,

e udziat w koncertach i akademiach okoliczno$ciowych.

Wielu uczniow dziata w Szkolnym Klubie Mlodziezowego Wolontariatu biorac udziat w

akcjach charytatywnych oraz wspotpracujac ze srodowiskiem lokalnym.

Uczniowie posiadajacy opinie PP-P  korzystali z roéznych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.  Nauczyciele diagnozuja mozliwosci  edukacyjne
I problemy emocjonalne ucznidow. W przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna udzielana byta na biezaco.



Do aktywnego udzialu w Zyciu szkoly zachecani sg rodzice. W minionym roku,
oprocz statych zaje¢ zwigzanych z dzialalnoscia w trojkach klasowych i1 Radzie
Rodzicow uczestniczyli w koncercie Kazdy ma swoj Everest (13.06.2022), podczas
ktorego promowano talenty, zainteresowania uczniow, aktywnos¢ fizyczng 1 zdrowy styl
zycia. Rodzice zaangazowali si¢ rowniez w organizacje¢ balu studniéwkowego oraz wzieli
udziat w zakonczeniu roku szkolnego.

Ad.2.
W roku szkolnym 2021/2022 ewaluacji poddane zostaty nastepujace zadania:
- promowanie zdrowego stylu zycia ws$rdd mlodziezy oraz bezpieczenstwa w zyciu
codziennym (w szkole i poza szkotg) - w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym pkt. 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5.
Analizie poddano zapisy w dziennikach lekcyjnych w zaktadkach:
e zapisy w dziennikach lekcyjnych w zaktadkach: Wazniejsze wydarzenia z zycia klasy,
Dziennik — realizacje programu, Dziennik — wywiadowki,
protokoty spotkan Rady Pedagogicznej w roku szkolnym 2021/2022,
szkolng strong internetowa,
wybrane sprawozdania zespotow przedmiotowych
sprawozdania z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
sprawozdanie pedagoga i psychologa szkolnego,
wyniki ankiet.

Analiza dokumentacji szkolnej potwierdza, ze w szkole realizuje si¢ tematyke
zawarta
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym dotyczgcag promowania
zdrowego stylu zycia ws$rdod mlodziezy oraz bezpieczenstwa w zyciu codziennym.
Realizacja programu odbywa si¢ w wielu obszarach poprzez rdznorodne dziatania
okreslone szczegolnie w punktach 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5.

Zrealizowana zostala wigkszo$¢ zaplanowanych zadan. Ze wzglgdu na pandemig
COVID-19 i nauczanie w formie hybrydowej niektore zaplanowane dziatania przybraty
inng forme (warsztaty on-line ze specjalista z PP-P nr 2 dla mtodziezy oraz warsztaty z p.
Tomaszem Bilickim z Fundacji INNOPOLIS dla nauczycieli i rodzicow).

Przez caty rok szkolny dbano o biezace dostarczanie informacji rodzicom 1 uczniom
na temat webinariow 1 konferencji on-line, a takze pomocy udzielanej przez specjalistow
z roznych fundacji 1 stowarzyszen (poprzez Dziennik Elektroniczny).

Przeprowadzono akcje informacyjne na temat zagrozenia m.in.: zatruciem tlenkiem
wegla (listopad 2021), wscieklizng (styczen 2022), dotyczace bezpieczenstwa w gorach,
nad woda, podczas wypoczynku letniego 1 zimowego (styczen 2022, kwiecien 2022,
czerwiec 2022). Na biezaco aktualizowano wiedz¢ ucznidow na temat profilaktyki
COVID-19 i innych chorob zakaznych.

Na poczatku roku szkolnego zapoznano uczniéw/przypomniano uczniom
Wewnatrzszkolne Procedury Bezpieczefstwa (wrzesien 2021) oraz przeprowadzono
pogadanki na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Przez caly rok szkolny
sprawowano opieke¢ nad uczniami w trakcie przerw miedzylekcyjnych zgodnie z
Harmonogramem dyzurow.

W ramach edukacji dla bezpieczenstwa przeprowadzono szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy (wrzesien-pazdziernik 2021).

Uczniowie klas 1c, 2c¢, 3c brali udzial w programie Szkoly Promocji Zdrowia
realizowanym we wspotpracy z Mazowieckim Szpitalem Specjalistycznym sp. z 0.0 (caly
rok szkolny).



Realizowano programy stuzace promocji zdrowego stylu zycia we wspotpracy z
Powiatowg Stacja Epidemiologiczng w Radomiu (Zdrowe piersi sq OK! - wrzesien i
grudzien 2021, ARS- jak dbaé o mitos¢ - wrzesien 2021, Znamie! Znam je? — program
zwiqzany z profilaktykq czerniaka - grudzien 2021, realizacja programu profilaktyki AIDS/HIV
Swiatowy Dzien AIDS- grudzien 2021). Zapobiegano rozprzestrzenianiu si¢ chordb
zakaznych w tym grypy i COVID-19 poprzez akcje informacyjne w szkole. W szkolnych
mediach promowano zdrowy styl zycia, w tym zdrowy sposéb odzywiania. Zapewniono
odpowiedni asortyment w sklepiku szkolnym.

Podczas zajg¢ z wychowawca przeprowadzano pogadanki na temat zagrozen
wspolczesnej cywilizacji (caty rok szkolny).

Catly rok szkolny promowano aktywnos$¢ fizycznag w szkole i poza szkota. W tym
celu organizowane byly: rajd integracyjny i otrzesiny klas pierwszych (24.09.2021),
zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym dla uczniéw klas pierwszych (wrzesien-
pazdziernik 2021), wyjscia 1 wycieczki integracyjne uczniow klas I, II 1 III (wrzesien
2021, czerwiec 2022). Przeprowadzono warsztaty dla milodziezy w zakresie
bezpieczenstwa drogowego: 1b, 1c, 2c¢ (21.09.2021). Uczniowie uczestniczyli w
zajeciach wychowania fizycznego w Starym Ogrodzie, Parku Les$niczowka i Parku
Kosciuszki oraz w formie gier 1 zabaw na lodowisku,
a takze w POP GYM Fitness Club Radom. Uczniowie klasy 1c wzi¢li udziat w zajeciach
integracyjnych na kregielni (16.12.2021) oraz uczestniczyli w konferencji Uzaleznienia-
problem ciggle aktualny (22.09.2021). W ramach obchodéw Narodowego Dnia Sportu
zorganizowano rajd dla uczniéw (11.09.2021). 1 czerwca 2022 zorganizowano Dzien
Sportu dla spotecznosci szkolnej pod nazwa Turniejowy zawrot gtowy. Uczniowie klasy
3ap uczestniczyli w zajeciach jezykowych w terenie (02.05.2022).

Uczniowie klas o profilu biologiczno-chemicznym wzi¢li udziat w warsztatach na
kierunkach studiow: lekarski, pielegniarstwo, fizjoterapia i kosmetologia w ramach Dni
Otwartych Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu (09.06.2022).

Spotecznos$¢ szkolna integrowala si¢ podczas koncertu Kazdy ma swodj Everest
(13.06.2022), podczas ktorego promowano aktywnos$¢ fizyczng 1 zdrowy styl zycia.
Imprezy
o0 zasiggu ogolnoszkolnym realizowane byty on-line lub stacjonarnie.

W szkole promowano zdrowy styl zycia poprzez czytelnictwo — Szkolny Konkurs
Kennst du das Buch?/ Do you know the book?/Czy znasz te ksigzke? - wrzesien 2021.

Wychowawcy przeprowadzili lekcje na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
w obliczu kryzysu- wojna w Ukrainie (luty/marzec 2022).

Mtodziez z klas: la, 1c, 2a 1 3cp wzigta udziat w Ogodlnopolskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,,Mtodziez zapobiega pozarom”. Uczennica klasy 3cp zajeta Il miejsce, a
uczennica klasy 1c - 11l miejsce w eliminacjach miejskich.

Ad.3.

We wrzesniu 2021, listopadzie 2021 r. i czerwcu 2022 r. przeprowadzono badania
ankietowe wsrod uczniow (U), rodzicow (R) dotyczace dziatan podejmowanych w szkole
majagcych na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrod miodziezy oraz
bezpieczenstwa w zyciu codziennym: Oczekiwania po zdalnym nauczaniu - uczniowie i
rodzice, Srodki psychoaktywne — uczniowie, Bezpieczeristwo w szkole — rodzice, Klimat
panujgcy w szkole — rodzice, Diagnoza potrzeb edukacyjnych i wychowawczych
przeprowadzona wsrod rodzicow i uczniow.

W szkole dokonana zostata diagnoza obaw i oczekiwan uczniéw i rodzicow po
powrocie do nauki stacjonarnej (wrzesien 2021) Analiza danych pozwolila na
sformutowanie nastgpujacych wnioskoéw:



1. Wigkszo$¢ uczniow (81% ankietowanych) ma obawy zwigzanych z powrotem do
szkoty.

2. Uczniowie szczegdlnie obawiajg si¢: 64,1%
brakéw wynikajacych z nauki zdalnej 64,1%

e duzej ilosci sprawdziandéw 51,7%

e ponownego przejécia na nauke w trybie zdalnym 34,9%

e stabszych ocen 34,5%

Mniejsze obawy wykazujg wobec probleméw emocjonalnych zwigzanych z
koniecznoscig dostosowania si¢ po okresie dlugiej izolacji oraz relacji z rowiesnikami.
3. Oczekiwania z zakresu budowania wlasciwych relacji spotecznych wérod uczniow
dotycza przede wszystkim: organizacji wycieczek (83,1%0) oraz wyjs¢ do kultury
(71,6%0). Stosunkowo wysoko wsrdd oczekiwan uczniéw znalazly sie rajdy (37,1%)
oraz zaj¢cia integracyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego (32,3%0).
4. Oczekiwania w stosunku do szkoty w celu utatwienia uczniom nauki w trybie
stacjonarnym to przede wszystkim:
e powtarzanie i utrwalanie materiatu z okresu nauki zdalnej: 79,2%
e zyczliwe podejscie nauczycieli: 78,3%
e dostosowanie tempa pracy do roznych mozliwosci uczniow: 70,7%
e stopniowanie wymagan i indywidualizacja pracy: 61,9%
Rodzice, podobnie jak uczniowie maja obawy zwiazane z funkcjonowaniem swoich dzieci w
nowym roku szkolnym, w trybie stacjonarnym.

Obawy dotycza przede wszystkim:

e brakow wynikajacych z nauki zdalnej: 50,9%

e ponownego przejscia na nauke w trybie zdalnym: 46,3%
Nieco mniejsze obawy dotycza duzej ilo$ci sprawdziandow oraz problemow
emocjonalnych dziecka zwigzanych z koniecznos$cig dostosowania si¢ po okresie dtugie;j
izolacji: 34,5% a takze relacji rowiesniczych: 31,8%
Stosunkowo najmniej rodzice obawiaja si¢ stabszych ocen: 17, 2%.
Rodzice oczekujg ze strony szkoty nastgpujacych dziatan, z zakresu budowania
wiasciwych relacji spotecznych wérdd uczniow:

e organizowania wycieczek: 72, 7%
organizowania wyj$¢ do instytucji kultury (teatr, kino, muzeum): 64,5% Jednak w tej
kwestii jedna osoba byla zdania zeby ogranicza¢ do minimum wyjscia poza teren szkoty:
wycieczki, wyjscia do kina, teatru itp. tak zeby nie naraza¢ ani uczniéw ani ich rodzin na
mozliwo$¢ zachorowania na COVID 19.

Na kolejnych miejscach znalazty sig:
e zajecia integracyjne wychowawca, pedagogiem, psychologiem: 54,5%
Ponadto rodzice zwrocili uwagg, ze nalezy zachowac ,,wigcej przestrzeni na rozmowy
nauczycieli z uczniami anizeli samg dydaktyke, inicjowanie interakcji, wspotpracy
pomiedzy uczniami, prace metodg projektow w matych grupach, parach itp.”

Oczekiwania rodzicéw w stosunku do szkoly w celu ulatwienia uczniom nauki w trybie
stacjonarnym to gtéwnie:

zyczliwe podejscie nauczycieli:77,2%,

powtarzanie i utrwalanie materiatu z okresu nauki zdalnej: 75,4%

stopniowanie wymagan i indywidualizacja pracy: 64,4%



Najmniejsza ilo$¢ rodzicow zwrocita uwage na pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla
uczniow: 40%.

Ponadto rodzice zwrdcili uwage na:

e Dbato$¢ o zdrowie psychiczne nauczycieli, stworzenie klimatu sprzyjajacemu zarowno
rozwojowi uczniéw jak i satysfakcji z pracy pracownikow.
e Aby rotacja nauczycieli w danej klasie byta jak najmniejsza.

o W przypadku nauki hybrydowej rozwazenie opcji podziatu szkoly na cate klasy.
Dzielenie klasy na p6t jest bardzo niekorzystne, zle wptywa na komfort nauki, a
dodatkowa roztgka z przyjaciotmi powoduje niepotrzebny stres.

W listopadzie 2021 zostaty przeprowadzone ankiety: Srodki psychoaktywne — uczniowie,
Bezpieczenstwo w szkole — rodzice.
Analiza badania:

AN NN ®

Z zebranych danych wynika, Zze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow (97%
badanych) zna skutki zazywania narkotykow i dopalaczy.

Niestety zdarza si¢, ze na terenie szkoly uczniowie byli namawiani do
sprobowania $rodkéw uzalezniajacych. Zdarzenie takie zglosito 6 uczniow
(0,3%).

Wicgkszos$¢ ankietowanych —72,8% nigdy nie zetkngla si¢ z propozycja
zazycia/zakupu narkotykoéw lub dopalaczy.

Jako miejsca, w ktorych byli namawiani do probowania $rodkow
uzalezniajacych uczniowie wskazali:

teren na podworku, przed blokiem: 12,2%,

w klubie, na dyskotece: 7,8%,

na osiedlu: 9,3%

inne miejsca: 1%

Niektorzy uczniowie probowali zazywania srodkow uzalezniajacych:
papierosy: 21%; narkotyki: 2,6% ; alkohol: 48% , dopalacze: 0%, zadnego
50,1% .

Na pytanie, czy uzywajg ktoregos ze srodkodw uzalezniajacych, a jesli tak, to
jakiego, odpowiedzieli: nie uzywam: 94,7% ; papierosy: 2,6% ; narkotyki: 0
% ; dopalacze: 0%, alkohol: 2,9% badanych.

Prawie 45% badanych uwaza, ze w szkole powinny czegsciej odbywac si¢
zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien.

W przypadku zetknigcia si¢ z problemem narkotykéw lub innych $rodkow
psychoaktywnych ankietowani szukaliby pomocy przede wszystkim u
rodzicow: 64,3%.

Bioragc pod uwage wyniki przeprowadzonych badan nalezy bacznie
obserwowaé ucznidw podczas lekcji, przerw 1 wycieczek szkolnych pod
katem zdiagnozowanych zachowan, rozmawia¢ z uczniami nha tematy
uzaleznien oraz kontynuowac spotkania ze specjalistami od uzaleznien.
Prawie wszyscy rodzice (98,8%) uwazaja, ze dzieci czujg si¢ bezpiecznie w
naszej szkole.



o Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow stwierdzita, ze dziecko nigdy nie mowi o
poczuciu zagrozenia w szkole (78,8%), lub rzadko (8,57%). Jeden rodzic nie
stwierdzil, ze dziecko czg¢sto moOwi o poczuciu zagrozenia (0,57%0).
e Relacje panujace miedzy uczniami a nauczycielami/pracownikami szkoty
rodzice ocenili jako bardzo dobre (23,42%), dobre, (52%), zadowalajace
(18,28%) 1 poprawne (5,71 %). Nikt z ankietowanych nie uznal, ze s3
nieodpowiednie, natomiast w komentarzu jednej osoby znalazly si¢ uwagi
dotyczace zbyt duzej liczby sprawdzianow.
e Relacje panujace miedzy uczniami w klasie rodzice rowniez ocenili jako
bardzo dobre (19,42%), dobre, (54,85%), zadowalajace (14,28%) i poprawne
(8,57 %). Jedna osoba z ankietowanych uznata, Ze sg nicodpowiednie.
Wsrdd dziatan podejmowanych przez szkote w celu zwigkszenia poczucia
bezpieczenstwa ucznidow jako najskuteczniejsze rodzice wymienili:
e wsparcie wychowawcy: 72%
monitoring: 61,14%
dyzury nauczycieli: 60%
pomoc pedagoga: 56,57%
obecnos$¢ pielegniarki: 34,28%
apele, pogadanki, akcje szkolne: 28%
e program profilaktyczny: 14,85%
Zdecydowana wigkszos¢ (97,71%) rodzicow uwaza, ze dziatania podejmowane przez szkole
w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom sg wystarczajace.
O poziomie bezpieczenstwa w szkole §wiadczy m.in. to, ze dzieci:
e chetnie przychodza do szkoty: 68%

e nawigzaty przyjaznie: 67,42%
e mogy liczy¢ na kolegdw: 52%
e lubig swoich nauczycieli: 56,57%

Niestety, zdaniem rodzicow, tylko 28,57 % ucznidow angazuje si¢ w dzialania szkoty.
1. Pomysty na to, w jaki sposdb mozna dodatkowo zadbac o bezpieczenstwo w szkole,
podobnie jak w przypadku uczniow, padaty réznorodne. Mozna je zestawi¢ w III grupach:
I.  Rozmowy z uczniami o ich obawach, troskach, problemach a takze skutkach ich zachowan.
Obserwacja zachowania mtodziezy. Prelekcje, warsztaty, pogadanki, rozmowy na godzinach
wychowawczych oraz podczas rozmow indywidualnych.
Il. Promowanie i rozwijanie kontaktow opartych na szacunku i tolerancji. Dbatos¢ o dobre
relacje w szkole.
I11. Zachowanie dotychczasowego statusu dziatan na rzecz bezpieczenstwa w szkole (zdaniem
ankietowanych bezpieczenstwo jest na poziomie bardzo dobrym, np. wpis jednego z
rodzicéw: w naszej szkole zachowano

Whioski:

e Szkota jest miejscem, w ktérym uczniowie czuja si¢ bezpiecznie.
e Wigkszo§¢ propozycji zglaszanych przez rodzicow jest realizowana lub
zaplanowana do realizacji (program wychowawczo-profilaktyczny).
e Nalezy prowadzi¢ wigcej rozmow z uczniami na temat ich problemow.
W czerwcu 2022 przeprowadzono badania ankietowe: Klimat panujgcy w szkole —
rodzice.



Analiza:

1.

1)
2)

3)

1)

2)

3)

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow czuje si¢ zache¢cana do udziatu w zyciu i pracy
klasy lub szkoty. Jedynie 14% nie odczuwa takiej zachety.

Wszyscy ankietowani rodzice uwazaja, ze nauczyciele sa zyczliwi dla ich dzieci.
96% rodzicéw stwierdza, ze nauczyciele i dyrekcja udzielaja im pomocy w
sprawach ich dzieci. Tylko 4% nie odczuwa takiego wsparcia.

95% rodzicdéw potwierdza, ze nauczyciele pomagaja dziecku, kiedy ma jakie$
ktopoty. 5% nie podziela tej opinii.

Prawie potowa rodzicéw korzysta z informacji umieszczonych w Zaktadce
RODZIC > PROFILAKTYKA na szkolnej stronie internetowej. Taka sama grupa
nie wykorzystuje tych informacji.

92% rodzicéw polecitoby innym rodzicom t¢ szkote jako przyjazne miejsce dla
dziecka i jego rodzicéw. Zaledwie 8% nie polecitoby naszej szkoty.

Prawie 80% rodzicow sadzi, ze w szkole promuje si¢ bardzo dobre i dobre wyniki
w nauce. 10% rodzicow wskazuje dziatalnos¢ spoteczna, w tym wolontariat, 6%
wysoka frekwencje, 1% osiagniecia sportowe. 4% wskazalo na inne dziatania
promowane w szkole.

45% rodzicow wskazuje, ze szkota stwarza warunki do udziatu w konkursach i
olimpiadach. 30% podkresla dziatalno$¢ spoteczng w formie wolontariatu i
samorzadnos$ci. Na udziat w uroczystosciach szkolnych i okoliczno$ciowych
zwrocito uwage 16% rodzicow. Natomiast dla 9% rodzicow waznym jest
korzystanie z dobr kultury.

W opinii 68% rodzicow akademie, uroczystosci szkolne 1 okoliczno$ciowe o
szerszym zasiegu sprzyjaja ksztaltowaniu postaw obywatelskich i patriotycznych.
Dla 23% duza role w ksztaltowaniu tych postaw odgrywaja prelekcje, pogadanki i
prezentacje. Ponadto 2% uwaza, ze wazne sg tez audycje emitowane przez
radiowezel. 7% wskazato na inne dziatania.

Whioski:
Szkota zachgca rodzicow do zaangazowania si¢ w zycie i pracg klasy oraz szkoty.

Rodzice majg poczucie, iz nauczyciele sg zyczliwi 1 wpierajg rodzicow w ich
funkcji wychowawczej.

Wigkszo$¢ rodzicoOw polecitaby innym rodzicom nasza szkot¢ jako przyjazne
miejsce dla dziecka 1 jego rodzicow.

Rekomendacije:

Szkota powinna kontynuowa¢ dziatania promujace roznorodne efekty pracy
dydaktyczno-wychowawczej, gdyz jest to szczegdlnie doceniane przez rodzicow.
Nalezy ksztaltowa¢ postawy obywatelskie 1 patriotyczne korzystajac z r6znych
form aktywno$ci, w tym akademii, uroczysto$ci szkolnych i okolicznosciowych o
szerszym zasiggu.

W przysztym roku szkolnym nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage rodzicow na

korzysci ptynace z zapoznawania si¢ z informacjami umieszczonymi w Zaktadce
RODZIC > PROFILAKTYKA na stronie internetowej szkoty.

Ankieta dotyczaca diagnozy potrzeb dla rodzicéw zostata przeprowadzona w aplikacji
FORMS w dniach 10- 15.06.2022 roku. W badaniu ankietowym wzig¢to udziat 78
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respondentéw. Celem badania byto zebranie informacji na temat tego, czy szkota spetnia
ich oczekiwania oraz jakie istotne dziatania powinny by¢ wdrozone w  szkole w
przysztym roku szkolnym. Rodzice zostali poproszeni o podzielenie si¢ spostrzezeniami
dotyczacymi potrzeb edukacyjnych lub wychowawczych.
Wyniki:
Na pytanie ,,Czy szkola spelnia Twoje oczekiwania?” 74 rodzicow udzielito
odpowiedzi twierdzacej (95%). 4 osoby z bioracych udziat w badaniu uwaza, ze szkota
nie spelnia ich oczekiwan (5 %). Wsrdod istotnych dziatan ktore, zdaniem rodzicow,
powinny by¢ wdrozone w szkole w przysztym roku szkolnym najczesciej wymieniane
byly: rozw6j mtodziezy w kierunku zainteresowan pozalekcyjnych, nacisk na planowg
realizacj¢ podstaw programowych z przedmiotow kluczowych, organizacj¢ wycieczek
integracyjnych, wigcej imprez szkolnych integrujacych calg spoteczno$¢ szkolna,
wzmocnienie kadry nauczycieli w wiodacych przedmiotach, wiekszy nacisk na
przedmioty maturalne i przygotowanie pod katem nowych wymagan maturalnych, w
miar¢ mozliwosci dodatkowe zajecia z przedmiotow maturalnych, wigksze wsparcie
psychologiczne, przeprowadzenie zaje¢ z psychologiem szkolnym ,,Jak radzi¢ sobie Ze
stresem podczas odpowiedzi ustnych oraz pisemnych”, wigcej dziatan profilaktycznych i
spotkan ze specjalistami, zaangazowanie mlodziezy w dziatania spoteczne dla szkoty.
Biorgcy udzial w badaniu rodzice dzielili si¢ nastgpujagcymi  spostrzezeniami
dotyczacymi potrzeb edukacyjnych lub wychowawczych:

- ,,Wskazane byloby zorganizowanie zaj¢¢ dodatkowych przygotowujacych do

matury z chemii i biologii”.

- ,,Potrzebne jest zwrocenie uwagi na ¢wiczenie na lekcjach zadan zgodnych z

wymaganiami maturalnymi”.

- ,Wymagania z niektorych przedmiotdéw, ktorych uczniowie nie zdaja na maturze

sa zbyt wysokie”.

-,, Mlodziez czasami nie prosi o pomoc w sytuacjach, gdy temat nie do konca jest

zrozumialy z obawy przed oceng ze strony nauczycieli, ze dziecko jest leniwe i

nie chce nauczyc¢ si¢ tematu”.

- ,Istnieje potrzeba prowadzenia przedmiotow maturalnych przez nauczycieli

posiadajacych duze doswiadczenie w przygotowywaniu uczniow do egzaminu

maturalnego™.

- ,,Bardzo pozytywne jest to ze dyrekcja tak jasno 1 przejrzyscie ustala zasady

funkcjonowania w szkole zard6wno uczniéw jak i nauczycieli.”

Kilkanas$cie osob zwracato uwage w swoich spostrzezeniach na dobry poziom nauczania 1
brak koniecznosci wprowadzania zmian.

Ankieta dotyczaca diagnozy potrzeb dla uczniow zostata przeprowadzona w aplikacji
FORMS w dniach 10- 15.06.2022 roku. W badaniu ankietowym wzigto udziat 146
respondentéw. Celem badania bylo zebranie informacji na temat tego, czy szkola spetnia
ich oczekiwania oraz jakie istotne dzialania powinny by¢ wdrozone w szkole w
przysztym roku szkolnym. Uczniowie zostali poproszeni o podzielenie si¢
spostrzezeniami dotyczacymi potrzeb edukacyjnych lub wychowawczych.

Wyniki:

Na pytanie ,,Czy szkota spetnia Twoje oczekiwania?” 127 ucznidw udzielito odpowiedzi
twierdzacej.(87%) 14 bioracych udziat w badaniu uczniow uwaza, ze szkota nie spetnia
ich oczekiwan (13%).

Wsrdd istotnych dziatan ktore, zdaniem ucznidw, powinny by¢ wdrozone w szkole w
przysztym roku szkolnym najcze¢sciej wymieniane byly: organizacja wigkszej ilosci zajeé
integracyjnych, wycieczek, wyjs¢, organizacja spotkan z doradcg zawodowym,
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zaj¢cia dodatkowe z przedmiotéw rozszerzonych, mniej wymagan z przedmiotow nie
zdawanych na maturze, wigcej dni tematycznych i piosenek puszczanych na przerwach,
krotsze przerwy i mozliwos¢ wychodzenia do toalety na lekcji, powr6t do 5-minutowych
przerw, pozwolenie uczniom na wolno$¢ ubioru, zorganizowanie zaje¢ z pierwszej
pomocy dla ucznidw,

Bioracy udziat w badaniu uczniowie podzielili si¢ spostrzezeniami dotyczacymi zbyt
rygorystycznych, ich zdaniem, wymagan dotyczacych ubioru, zbyt wysokich wymagan z
przedmiotow, ktore nie sg zdawane na egzaminie maturalnym oraz organizacji wiekszej
ilosci imprez integracyjnych.

Duza cz¢$¢ ucznidow nie przedstawila zadnych spostrzezen czy propozycji dziatan, ktore
powinny by¢ wprowadzone uzasadniajac to zadowalajagcym poziomem i bardzo dobra
atmosferg panujaca w szkole.

Whioski:

Planujgc dziatania na przyszty rok szkolny nalezy wzig¢ pod uwage sugestie dotyczace
potrzeb edukacyjnych 1 wychowawczych: organizacj¢ wycieczek 1 imprez
integracyjnych w poszczegdlnych klasach, imprez szkolnych integrujacych cata
spoteczno$¢ szkolng, przeprowadzenie zaje¢ z psychologiem szkolnym ,,Jak radzi¢ sobie
ze stresem” oraz organizowanie wigkszej ilo$ci dzialan profilaktycznych i1 spotkan ze
specjalistami. W sferze dydaktycznej istotne jest polozenie nacisku na rozwijanie
umiejetnosci 1 kompetencji  dotyczacych przedmiotéw zdawanych na egzaminie
maturalnym. Nalezy kontynuowa¢ dzialania majgce na celu diagnozowanie potrzeb
edukacyjnych i wychowawczych.

We wrzesniu 2022 r. rodzice uczniéow klas pierwszych zostali zapytani o warto$ci
wazne w ich zyciu oraz zyciu ich dzieci. Szczegdlng uwagg na: zdrowie,
bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢ 1 rodzina. Warto$ci te w znacznym stopniu
pokrywaja si¢ ze wskazanymi w poprzednim roku szkolnym.

Pytanie o tej samej tre$ci zadane zostalo uczniom klas pierwszych. Miodziez
stwierdzita, Ze najwazniejsze w zyciu s3: mitos¢, przyjazn, rodzina i zdrowie.

Zapytania dotyczace tematyki pedagogizacji skierowane byty do rodzicow
poprzez:
e ankiete dotyczacg diagnozy potrzeb dla rodzicow (czerwiec 2022 r.)
e podczas zebran w czerwcu 2021 roku i we wrzesniu 2022 r.

Pedagogizacja rodzicow - tematy zaproponowane przez rodzicow:
1. Problemy dorastajacej mtodziezy:
Przetrwac dojrzewanie. Wskazowki dla rodzicow i opiekundow nastolatka.

Rola rodziny i osob bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu
zaChowaniom autodestrukcyjnym u mlodziezy.

Ad.4.

Analiza sprawozdania z realizacji programu profilaktyczno- pedagogicznego w
roku szkolnym 2021/2022 pozwolita na sformutowanie nast¢pujgcych wnioskow i
rekomendacji:
1. Program byl realizowany systematycznie przez caty rok szkolny.



2. Wigkszos¢ szkolen dla rodzicow i nauczycieli zostata zrealizowana on-line.

3. Niektoére zaplanowane dziatania (np. honorowe krwiodawstwo), ze wzgledu na
COVID-19 nie odbyty sig.

4. W II okresie szczego6lnie zwracano uwage na:

e  integracje i reintegracje zespotow klasowych oraz spotecznosci szkolnej,

e wspieranie ucznidw w przezwyci¢zaniu problemow emocjonalnych.

e  wspieranie rodzicéw i nauczycieli w przezwyci¢zaniu probleméw emocjonalnych
mtodziezy.

e  wspieranie uczniow w powrocie do nauki stacjonarnej.

o  ksztattowanie wtasciwych relacji spotecznych poprzez zajecia z zakresu
komunikacji interpersonalnej, wycieczki klasowe i migdzyklasowe, akcje SU 1
wolontariatu, korzystanie z oferty instytucji kultury.

5. Rodzice na biezaco mieli przekazywane informacje o webinariach i szkoleniach
dotyczacych wspierania nastolatkow oraz o instytucjach pomocowych.

6. Uczniowie systematycznie otrzymywali wsparcie od pedagoga, psychologa oraz
wychowawcy.

Rekomendacje pokrywaja si¢ z zaleceniami do dalszej pracy wypracowanymi przez
Zespol Wychowawczy:
1. Kontynuowanie dziatan podejmowanych przez wychowawcow 1 pozostalych
nauczycieli w celu rozpoznania potrzeb uczniow w zakresie budowania wiasciwych
relacji spotecznych w klasie — integracja i reintegracja zespotow klasowych.
2. Systematyczne rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego i organizowanie pomocy p-p dla
potrzebujacych. .
3. State zachgcanie uczniow do rdéznych form aktywnosci, w tym fizyczne;.
4.  Szczegblne zwrdcenie uwagi na monitorowanie frekwencji uczniow.
5.  Kontynuowanie wspierania rodzicéw w relacjach z nastolatkiem.
6. Kontynuowanie dziatan z zakresu opieki nad uczniem przezywajacym trudnosci
emocjonalne, edukacyjne i spoleczne.
7. Kontynuowanie dziatan wspierajacych srodowisko szkolne zwiaszcza w trakcie
zdalnego nauczania i po powrocie do szkoty.

Ad.5.
Rekomendacje z ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
do realizacji w roku szkolnym 2022/2023:
W dziatalnosci szkoty nalezy kontynuowaé dotychczasowe dzialania, a szczegdlnie:
a) Stale zachecac¢ uczniow do réznych form aktywnosci, w tym fizyczne;.
b) Kontynuowac¢ promowanie zdrowego stylu zycia, w tym przeciwdziatanie
COVID-19 i profilaktyke chorob zakaznych.
c) Kontynuowa¢ na biezaco informowanie uczniow i rodzicow o sprawach
dotyczacych promocji zdrowia 1 bezpieczenstwa uczniow w szkole 1 poza nia.
d) Kontynuowa¢ dziatania skierowane do uczniéw po powrocie do nauki w trybie
stacjonarnym, zwlaszcza dotyczace reintegracji.
e) Kontynuowac na biezaco zapoznawanie z procedurami bezpieczenstwa w szkole.
f) Podczas dyzurow zwraca¢ uwage na kontrole takich miejsc jak: toalety oraz
wejscia do szkoty.
g) Organizowa¢ warsztaty na tematy zglaszane w ankiecie, a szczegolnie na temat:
Jak radzi¢ sobie ze stresem?
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h) Planujac dziatania na przyszty rok szkolny nalezy wzia¢ pod uwagg sugestie
uczniow 1 rodzicoOw dotyczace potrzeb edukacyjnych i wychowawczych:
organizacj¢ wycieczek i imprez integracyjnych w poszczegodlnych klasach, imprez
szkolnych integrujacych catg spotecznos¢ szkolna.

Ad. 6.

Whioski rady pedagogicznej podsumowujacej prace szkoly za rok szkolny 2021-
2022 do realizacji w roku szkolnym 2022/2023 odnoszace si¢ do obszaru
wychowania i profilaktyki to:

a. Monitorowanie frekwencji uczniow na zajeciach dydaktycznych przez caty rok
szkolny, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na okres dwoéch ostatnich tygodni roku
szkolnego

W tym celu zaplanowano dziatania:
e Co 2 tygodniowe monitorowanie frekwencji uczniéw i wspotpraca z rodzicami
i specjalistami szkolnymi,
e zebranie informacji od rodzicow i ucznidbw na temat uatrakcyjnienia zajeé
lekcyjnych w ostatnich tygodniach roku szkolnego.

b. Wzmocnienie dziatan wychowawczych zapobiegajacych niebezpiecznym
zachowaniom mtodziezy

W tym celu zaplanowano:
e przeprowadzenie diagnozy potrzeb u uczniow klas pierwszych i ich rodzicéw —
ankieta oraz podjecie dziatan adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb,
e organizacja warsztatow dla nauczycieli,
e organizacja warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na wspieranie uczniow,
e stale dyzury/konsultacje specjalistow dla uczniow i ich rodzicow.

c. Organizowanie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej spotkan
z "zywymi $wiadkami" i specjalistami z zewnatrz.

W tym celu zaplanowano:
e organizacja spotkan dla uczniow z osobami, ktore pokonaty natogi.

Na podstawie powyzszej analizy okreslono czynniki chroniace i czynniki ryzyka:
Czynnikami chroniacymi szkoly sa:
e pozytywna postawa uczniow wobec szkoty i nauki,
« wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty,
e poczucie, ze w szkole panuje przyjazna atmosfera,
« relacje nauczyciel uczen oparte na zaufaniu i szacunku dla drugiego cztowieka,
» szkota promuje zdrowy styl Zycia, pokazuje jak mozna spgdzi¢ wolny czas,
o duza wrazliwo$¢ spoteczna ucznidow, dziatalnos¢ wolontariatu.
o aktywna dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
o wspotdziatanie z rodzicami,
« realizacja programéw profilaktycznych i prozdrowotnych,
e Dprzestrzeganie rezimu sanitarnego zwigzanego z COVID-19 oraz innych
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procedur,
« dobrze funkcjonujgce nauczanie, zarowno w formach : zdalnej jak i stacjonarnej,
o dobra frekwencja uczniow.

Czynniki ryzyka zdiagnozowane w szkole to:

e zanizone poczucie wlasnej wartosci u niektoérych uczniow i obnizony nastroj oraz
trudno$ci emocjonalne,

o izolacja spoteczna spowodowana epidemig oraz Igki zwigzane z wojng w
Ukrainie,

o problemy emocjonalne spowodowane napigciem i stresem zwigzanym z bardzo
duzymi ambicjami i oczekiwaniami, zar6wno ucznidéw, jak i rodzicow co do
osigganych rezultatow i1 nabywanych umiej¢tnosci oraz brak zdolnosci do
kompensowania stresu.

Opracowanie
zespot w sktadzie:
1.  Agnieszka Matysiak
2. Teresa Cieply
3.  Katarzyna Rahman
4.  Malgorzata Rychlik
5.  Dorota Mrochon- Mtochowska
6.  Aleksandra Kwiecien
7. Urszula Balcerzak

8.  Magdalena Bartkiewicz
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